Heures d'ouverture ;

Lundi au jeudi de 8 h 00
Vendredi : Ferme

Adresse

Santé mentale Québec
211, rue Mayrand bures
Saint-Jean-sur-Richelie@

Téléphone : 450-346-5790¢

Télécopieur : 450-346-2 -i‘;‘;. .;;_ '

Courriel : directionsmaq-hr@bell

Site internet : wrrw.smahr

MEMBRES SANTE MENTALE QUEBEC

AUTRES MEMBRES REGULIERS

Mouvement Santé mentale Québec
911, rue Jean-Talon Est. bureau 326
Montréal (Québec) HZR VS
Téléphone : 514-849-329
Talécopieur ; 514-849-8372

Sate intemel | waww mouvemenismag.ca

Santd mentale Quiboec - Bas Saint-Laurent
315 avense Rouwleau

Rimouska (Ouebec) G5L 5Vs

Téléphone . 418-723-6416, poste 100
Téldcopiaur : 418-721-5811

Site internet - www smg-bslorg

Santé mentale Québoe - Chaudidre-Appalachos
5935, rue Saint-Georges. bureau 110

Léwvis (Dudbech GV K8

Téléphone : 418-835-5920

Télécopieur ; 418-835-1850

Site intemet | weww.santementalecacom

Santé mentale Québec - Cote-Nord

10. rue Bolsvert

Case postale 323

Port -Cartier (Québec) GSB 260

Téléphone : 418-766-4476/1-800-363-4476 (sans frais)
Téldcopiour | 418-T66-44T6

Site inbemet © wany acsmenca

Santé mentale Québec - Lac-Saint-Jean
962, rue Paradis.

Case postale 214

Roberval (Québec) GBH 2N6

Tedéphone . 418-275-2405

Télécopieur | 418-275-8746

Site intermet ©www.acsmisica

Santé mentale Québec - Plerre-de-Saurel
105 rue Prnce, bursau 106

Soeel (Dudbec) 130 419

Téldphone . 450-746-1497

Téldcopieur | 450-746-1073

Sate intemnet D waswesmapierredesaurelorg

Santé mentale Québec - Rive-Sud
150, rue Grant, bureau 22T

i -onguesil (Québec) MM 3H6
f-:_;#.'

ol | 450-616-1569
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TERRITOIRE DU CLSC
VALLEE DES FORTS

TERRITOIRE DU CLSC
RICHELIEU
SANTE
MENTALE
QUEBEC
Haut-Richelieu
Prormouvoir. Soutenir. Qutiller.

TERRITOIRE DES
JARDINS ROUSSILLON

LA SANTE MENTALE

La santé menlale ¢5f une composante essenticlle de lo santé

Elle consisle en un équitibre dynamique entre les diférents
aspects de o we | sockl physique, Sconomique. spinfued,
emalionnel el menital

Elle nous permel diogir, de réoliser notre potenbiel de faire
face aux difficultés normales de lo we el dapporfer une
contribution & la communaulé

Elle est influencée par les conditions de vie les valeurs
collectives dominantes oinsi que les valewrs propres & chogue
personne.

pourrune
bonne sant:



