COMMANDEZ
VOS OUTILS

Découvrez la Campagne de promotion de la
santé mentale 2023-2024.

/
TASTUCES

POUR SE RECHARGER

: TOUS ENSEMBLE POUR UNE
etrebiendanssatete.ca BONNE SANTE MENTALE


http://etrebiendanssatete.ca

Depuis 2016, le Mouvement Santé mentale Québec met Cliquez sur l'outil
chague année en lumiere I'une des 7 astuces qui aident a maintenir de \{otre‘choix pour
une bonne santé mentale individuelle et collective. accéder a la version
Découvrez l'astuce Créer des liens !

Des outils pour tous L 4

u

téléchargeable.

AFFICHE REVUE

@ Francais ‘ Y, @ Francais ‘ Y.

Format : 11 x 25,5 po Format: 8,5 x 11 po

Anglais ‘ Y,
Format: 11 x 25,5 po

CAHIER DEPLIANT
D’EXERCICES POPULATION
JEUNESSE
@ Francais ‘ Y,
@ Frangais ‘ ,i, Format fermé: 3,95 x 8,5 po
Format : 11 x 25,5 po
Anglais ‘ .i.
Anglais ‘ i, Format fermé: 3,95 x 8,5 po
Format : 11 x 25,5 po
AFFICHE/DEPLIANT CARTE MIEUX-ETRE
MILIEUX DE TRAVAIL MILIEUX DE TRAVAIL

@ Francais ‘ .i. @ Frangais‘ -i-

Format ouvert : 11 x 17 po
Format fermé: 11 x 5,67 po Format:8,5x5,5 po

) ‘ 3 Anglais ‘ A2
@ Anglais — Format : 8,5 x 5,5 po

Format ouvert : 11 x 17 po
Format ouvert : 11 x 5,67 po


https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2023/01/revue_creer_des_liens_fr.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2023/01/creer-des-liens_affiche_fr.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2023/01/creer-des-liens_affiche_ang.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2023/01/creer-des-liens_cahier_jeunesse_fr.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2023/01/creer-des-liens_cahier_jeunesse_ang.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2023/01/creer-des-liens_depliant_pop_gen_fr_vf.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2023/01/creer-des-liens_depliant_pop_gen_ang_vf.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2023/01/creer-des-liens_depliant-affiche_fr.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2023/01/creer-des-liens_depliant_affiche_ang.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2023/01/creer-des-liens_carton-travail_fr.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2023/01/creer-des-liens_carton-travail_ang.pdf

Outils de référence

DES 7 ASTUCES A FAIRE RAYONNER

DEPLIANT BATTERIE
«'7 ASTUCES POUR SE RECHARGER » (12 A 128 ANS)

A la découverte des 7 astuces pour étre bien dans sa téte,
au niveau individuel, collectif et social.

@ Francais ‘ 3

Format fermé (plié en accordéon) : 39 x 9 po

@ Anglais ‘
Format fermé (plié en accordéon) : 39 x 9 po

CHOISIR, c’est ouvrir une porte

Cliquez sur l'outil
de votre choix pour
accéder a la version

téléchargeable.

\ 4

H

OUTILS GRATUITS
jusqu'a épuisement de l'inventaire

DEPLIANT POPULATION
(12 A 128 ANS)

Francgais ‘ A
Format fermé (plié en accordéon) : 4 x 8,5 po

@ Anglais ‘ ‘
Format fermé (plié en accordéon) : 4 x 8,5 po

DES CLES
POUR FAIRE
DE

OUTILS GRATUITS

RESSENTIR, c’est recevoir Un message . i entaire

DEPLIANT POPULATION
(12 A 128 ANS)

AIDE-MEMOIRE
« 4 ETAPES POUR RESSENTIR »
(12 A 128 ANS)

Q Francais | ¥,


https://www.mouvementsmq.ca/sites/default/files/msm38_ressentir-outil_court_fr-ep03_6.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/01/msmq_7astuces-recharger-population-generale-fr.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/01/msmq_7astuces-recharger-population-generale-en.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/04/msm_depliant_fr_print_0_1.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/04/msm_depliant_en_print_0_1.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/01/msmq_depliant_ressentir_population-generale-fr.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/03/campagne_2020-2021_aide-memoire_fr_0.pdf

DEPLIANT JEUNESSE DEPLIANT TRAVAIL
(12a17 ans)

Francais ,i, Francais ,i,
Format fermé (plié en deux et en accordéon) : 3,9 x 3,9 po Format fermé (plié en accordéon) : 4 x 8,5 po
Anglais .i. Anglais -i-
Format fermé (plié en deux et en accordéon) : 3,9 x 3,9 po Format fermé (plié en accordéon): 4 x 8,5 po

AGIR, pour donner du sens jusqu's epUisement de Nmventaire
OUTIL AINE‘E'S CARTE MERCI
2 N 2
IIZ:::nnatt;?elrsmé (plié en accordéon) : 39 x 9 po @ Ifgramnatt;ai’l’,SS x 3,5 po
. 4

Anglais | X%
Format fermé (plié en accordéon) : 39 x 9 po

Rendez-vous sur etrebiendanssatete.ca
pour accéder gratuitement a la totalité des outils virtuels.

Webinaire, vidéos, vignettes
Outillez-vous en visionnant le webinaire, en consultant
nos vidéos et en téléchargeant nos vignettes !

Abonnez-vous a notre Infolettre pour ne rien manquer
de nos initiatives de promotion sur etrebiendanssatete.ca!



http://etrebiendanssatete.ca
http://etrebiendanssatete.ca
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/03/msmq_depliant_agir_ainees_en.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/01/msmq_depliant_decouvrir_jeunesse-fr.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/01/msmq_depliant_decouvrir_milieu_travail-fr.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/03/msmq_cartemercigeneral_fr_final_0.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/03/msmq_depliant_agir_ainees_fr.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/01/msmq_depliant_decouvrir_jeunesse-en.pdf
https://mouvementsmq.ca/wp-content/uploads/2022/01/msmq_depliant_decouvrir_milieu_travail-en.pdf

LA CAMPAGNE 2023-2024 « CREER DES LIENS ET ETRE BIEN ENTOURE-ES » S'INSCRIT DANS LA CAMPAGNE
GLOBALE 2017-2026 DES « 7 ASTUCES POUR SE RECHARGER ».

BON DE COMMANDE

OUTILS LANGUE OPTION QUANTITE TOTAL

CREER DES LIENS et étre bien entouré-es

Unités 0,50 $
@ Frangais
. Paquet 100 45,00 $
Affiche ,
Unités 0,50 %
@ Anglais
Paquet 100 45,00 $
Revue @ Francais Unités 4,00 %
Unités 0,75 $
@ Francgais
. . Paguet 100 70,00 $
Cahier d'exercices JEUNESSE ,
Unités 0,75%
@ Anglais
Paquet 100 70,00 $
Unités 0,20 %
@ Frangais
. Paguet 100 19,00 $
Dépliant POPULATION _
Unités 0,20%
@ Anglais
Paguet 100 19,00 $
Unités 0,40 $
@ Frangais
Afflche/déphant Paquet 100 39,00 $
MILIEUX DE TRAVAIL Unités 0,40%
@ Anglais
Paguet 100 39,00 $
Unités 0,15 $
@ Francgais
Carte Mieux-étre Paguet 100 14,00 $
MILIEUX DE TRAVAIL Unités 0,15%
@ Anglais
Paquet 100 14,00 $
7 ASTUCES POUR SE RECHARGER
Unités 0,40 $
Francais
Dépliant « batterie » Paquet 100 34,00 $
12-128 ans @ Unités 0,40$
Anglais
Paquet 100 34,00 $

CHOISIR, C’EST OUVRIR UNE PORTE (OUTILS GRATUITS JUSQU'A EPUISEMENT DE L'INVENTAIRE)

@ Frangais Unités GRATUIT

Dépliant 12-128 ans
@ Anglais Unités GRATUIT




OUTILS LANGUE OPTION QUANTITE PRIX TOTAL

RESSENTIR, C'EST RECEVOIR UN MESSAGE (OUTILS GRATUITS JUSQU’A EPUISEMENT DE L'INVENTAIRE)
Dépliant 12-128 ans o Frangais Unités GRATUIT
Aide-mémoire 12-128 ans @ Francais | Unités GRATUIT
Frangais Unités GRATUIT
Dépliant JEUNESSE
Anglais Unités GRATUIT
Francais Unités GRATUIT
Dépliant TRAVAIL
Anglais Unités GRATUIT
AGIR, POUR DONNER DU SENS (OUTILS GRATUITS JUSQU’A EPUISEMENT DE L'INVENTAIRE)
@ Frangais Unités GRATUIT
Dépliant AINE-ES
@ Anglais Unités GRATUIT
Cartes MERCI @ Francais Unités GRATUIT

TOTAL I |

FRAIS DE LIVRAISON ET DE MANUTENTION EN PLUS
Destinataire w9

Nom de l'organisation Nom Prénom

Téléphone Télécopieur

Adresse du destinataire 9

No civique Rue App. Ville

Province Code postal

Adresser la facturation a e

Nom Prénom Courriel

Retourner le bon de commande w

direction.smg-hr@bellnet.ca

Courriel

Outils gratuits en ligne sur
etrebiendanssatete.ca



http://etrebiendanssatete.ca
http://etrebiendanssatete.ca
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